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NOCH UNGESCHLAGEN! EINS MIT STERNCHEN.
Tabellenzweiter. Unsere SGM I ist auf Kurs! 
Jetzt gilt es den direkten Verfolger auf 
Abstand zu halten. Unsere SGM II mit einem 
Dämpfer nach zuletzt anständiger Leistung.

Solche Lehrerinnen braucht das Land.
In einem ganz persönlichen Interview 
beleuchten wir unsere SGM-Fotografin 
und Schriftführerin Sina Marche (S. 48).

Sonntag, 4. November 2018 | 12. Spieltag

- SGM HÖCHSTBERG/ TIEFENBACH 
SPIELFREI 
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VORWORT. 

ANZEIGE WEISS
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Liebe Fußballfreunde, liebe Fans der SGM,

zum heutigen Heimspiel begrüßen wir Euch alle auf das Herzlichste hier in Stein.

Besonders begrüßen möchten wir unsere Gäste der SGM Höchstberg/Tiefenbach mit 
Ihren angereisten Fans. Ebenso geht unser Gruß an den Unparteiischen Thorsten Genth-
ner, welchem wir ein gutes Händchen bei einem fair geführten Spiel wünschen.

Langsam passt sich das Wetter der Jahreszeit an und auch die Anstoßzeit wird wie im 
November üblich nun etwas früher auf 14:30 Uhr angesetzt. So konnte sich am gefühlt 
kältesten Tag des Jahres das A-Team letzten Sonntag auf dem „Olymp“ erfolgreich 
gegen die Truppe des SV Lampoldshausen durchsetzen. Leider versäumte man es auch 
hier wieder einmal ohne Gegentor aus der Partie hervorzugehen. Das B-Team hatte an 
diesem Tag die kälteren Temperaturen etwas heftiger erwischt und so musste man sich 
bei der zweiten Mannschaft von Türkspor Neckarsulm ohne Punkte auf den Heimweg 
begeben.

Gegen den Tabellenplatznachbarn aus Höchstberg ist für das A-Team ein enges Spiel zu 
erwarten, nicht zuletzt, da die Gäste mit einer Serie von 3 Siegen anreisen. Das Spiel 
am heutigen Sonntag ist die Chance sich bereits jetzt auf das darauffolgende Spitzen-
spiel gegen die SGM Krumme Ebene am Neckar einzustimmen, um mit dem richtigen 
Kampfgeist die Punkte in der Heimat zu lassen. Unser B-Team hat am heutigen Tag 
spielfrei und darf die Woche darauf dann bei der TG Offenau ran.

Wir wünschen allen Zuschauern und Fans ein faires, aber umkämpftes Spiel und hoffen 
auf einen spannenden Kick.

#WIR.

VORWORT. ABTEILUNGS-

LEITER

ANZEIGE WEISS
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Abteilungsleiter Fußball TSV Kochertürn | Robin Susset
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Gemeinsam stark.
FÖRCH - starker Partner in Handwerk und Industrie.

foerch.de

foerch.de/karriere

Beste Perspektiven 
Karriere bei FÖRCH

Spannende Jobs am  
Stammsitz in Neuenstadt- 
Kochertürn sowie im  
Außendienst zu besetzen.

Serdal Gülbahar mit gewohnt guter Ballführung. Unsere SGM I bleibt weiter ungeschlagen.

Stadionblatt | Saison 2018/2019
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Trainer SGM Stein Neuenstadt Kochertürn | Markus Braasch

Hallo liebe Fußballfreunde, Zuschauer und Fans der SGM Stein/Neuenstadt/Kochertürn,

zum heutigen Heimspiel am 12. Spieltag der laufenden Saison darf ich Sie bzw. Euch 
hier recht herzlich auf dem Sportgelände des TSV Viktoria Stein begrüßen.
Ein besonderer Willkommensgruß gilt an dieser Stelle auch unseren Gästen der SGM 
Höchstberg/Tiefenbach mit seinen Anhängern und dem Schiedsrichter der heutigen 
Partie.

Mit der SGM Höchstberg/Tiefenbach gastiert heute nach Ablauf des ersten Saison-
Drittels der laufenden Saison der aktuelle Tabellendritte in der Stoinemer Bastion am 
Löserweg. Zudem konnte unser heutiger Gegner -und als Überraschungsmannschaft 
der Kreisliga A tituliert- mit so manch im Vorfeld unerwartetem Ergebnis aufhorchen 
lassen.

Hier kann man schon fast in weiser Voraussicht ein Spiel auf Augenhöhe gegen einen 
direkten Konkurrenten erwarten, der unserer Mannschaft alles abverlangen wird. 
Unser Team sollte also gewarnt sein, denn diese heutige Aufgabe wird mit Ehrgeiz, 
Disziplin, Willen und Glauben an das eigene Tun in der Sache zu bewerkstelligen sein, 
wie man schon beim vorwöchigen Auswärtsspiel in Lampoldshausen sehen konnte.
Und als zusätzlichen positiven Beieffekt darf man auch heute wieder auf die riesen 
Fangemeinde als 12. Mann im Rücken bauen.

Man darf also gespannt sein, wie sich unser Team dieser Herausforderung stellt, um am 
Ende weitere 3 Punkte auf der Habenseite zu verbuchen.

Allen Zuschauern und Fans wünschen wir eine faire und spannende Partie und unseren 
Jungs ein positives Resultat im gewohnten „WIR“-Stil der SGM.

Mit sportlichem Gruß
Euer Trainerteam

MATCHDAY. TRAINER
WORTE

Stadionblatt | Saison 2018/2019
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ANZEIGE CARL

74196 Neuenstadt  ·  Neckarsulmer Str. 18  · Tel. (07139) 451000

DEIN MOTORMAN SUPPORTER AUS NEUENSTADT

WIR HELFEN DIR DURCH DEN SCHLAMM!
Mit passender Funktions-Bekleidung und dem richtigen Running-Schuh 

wird der Motorman-Run zum Kinderspiel :-)
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SGM WEITER UNGESCHLAGEN!

11. Spieltag | 28. Oktober 2018
SV Lampoldshausen - SGM Stein/Neuenstadt/Kochertürn 1:3 (0:3)

Bei kühlen Temperaturen stand für die SGM die nächste Pflichtaufgabe auf dem Berg 
in Lampoldshausen an. Die Braasch-Elf war von Beginn an hellwach und nahm sofort 
das Heft in die Hand. Zahlreiche Torchancen wurden schön herausgespielt und die 
Gastgeber konnten sich kaum vom Druck der SGM lösen. Nach nicht einmal 10 Minuten 
erzielte Kris Heiler per Direktabnahme das 0:1 und in der 21. Minute war es Markus 
Schmelcher, der nach einem schönen Spielzug konsequent in die kurze Ecke abschloss: 
0:2! Nachdem dann Kris Heiler kurz vor der Pause mit seinem zweiten Tor auf 0:3 er-
höhte, waren die Weichen auf Seiten der SGM deutlich auf Sieg gestellt.

Zu Beginn der zweiten 45 Minuten ließ die SGM den SVL dann besser ins Spiel kommen, 
der Spielfluss ging verloren. Nach einem Foulelfmeter verkürzte die Heimelf recht 
schnell auf 1:3 und es keimte bei den SVL-Fans noch einmal Hoffnung auf. Das Spiel 
der SGM war jetzt durch viele Ungenauigkeiten und unnötigen Zweikämpfen geprägt. 
Als dann ein SGM-Spieler eine Viertelstunde vor dem Ende noch die Ampelkarte sah, 
hätte das Spiel noch einmal spannend werden können. Doch Lampoldshausen war ins-
gesamt im Offensivspiel zu harmlos und es blieb bis zum Ende beim 1:3.

Insgesamt ein verdienter Auswärtssieg der SGM nach einer starken ersten Halbzeit und 
einer schwächeren zweiten. Im nächsten Spiel muss man gegen den direkten Tabellen-
nachbarn aus Höchstberg/Tiefenbach über 90 Minuten eine gute Leistung zeigen, um 
die Weiße Weste zu wahren. S.R.

Aufstellung: Schoch – Frisch, Dietrich, Glaeske, Hartmann – Gülbahar, Dittmann, Ben-
ner, M.Schmelcher –Heiler, S. Schmelcher(Ertel); AW: Kress, Kuhne, Bolch

Stadionblatt | Saison 2018/2019

Spielbericht Kreisliga A | SGM Stein Neuenstadt Kochertürn I

ANZEIGE CARL
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SGM NEUENSTADT B JUGEND

Ein Spiel, das die Zuschauer begeisterte, mit Toren wie aus dem 
Lehrbuch.

SGM Neuenstadt - FSV Bad Friedrichshall    8:2

Schon nach vier Minuten sprintete Nico A. auf der linken Seite durch die Abwehr des 
Gegners, eine Flanke auf den Fuß von Jannik L., dieser hämmerte den Ball ins Netz 
1:0. So ging es weiter, Angriff über rechts, eine Flanke flach durch den 5-Meterraum 
und Marvin S. hatte kein Problem den Ball zum 2:0 einzuschieben. Weiter ging es mit 
schönen Spielzügen über die Flügel, wie dieser zum 3:0, unserer Jungs spielten sich 
mit Direktpässen bis auf die Grundlinie, ein Pass auf dem am 11-Meter wartenden 
Marvin S., Schuss, Tor. Vier Minuten später traf Jannik L zum 4:0. Man dachte das 
Spiel sei gelaufen, doch Bad Friedrichshall kämpfte sich durch Tore in der 31. und 35. 
Min wieder ran. Als Luca N. in der 38.Min mit einer missglückten Flanke (oder doch 
gewollt), den Ball über den Torwart zum 5:2 ins lange Eck setzte, war der Frust den 
Friedrichshallern anzumerken.

In der 43. Min eine rote Karte für Bad Friedrichshall, ein Spieler hatte nach einem 
harmlosen Foul nachgetreten. In Überzahl erspielten wir uns noch zahlreiche 
Möglichkeiten, von denen jedoch „nur“ noch drei im Tor landeten. Eine schöne Flanke 
von Jacob v. O. diese wurde von Marvin S. direkt verwertet. Danach traf Jakob v. O. 
selbst zum 7:2. Den Schlusspunkt setzte Nico S., ein Freistoß flach in den 16-Meter, 
Annahme, Schuss, Tor. So spielt man Fußball, weiter so Jungs.

Das nächste Spiel findet am 11. Nov. um 10:30 Uhr in Amorbach statt.
Es Spielte: Niklas Glöggl, Christian Heusser, Leon Schäfter, Nico Altrieth, Tobias 
Haldewanger, Nick Wirth, Marvin Sieger, Nico Schenk, Justin Knappik, Luca Nagel, 
Jannik Liebendörfer, Jacob v. Olnhausen, Janos Karle, Nico Glaner, Erik Friedle

Spielberichte Jugend

Stadionblatt | Saison 2018/2019
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KORREKTURABZUG
Gerwerbe-Info-Broschüre

Bitte unbedingt Bescheid geben,
ob Anzeige so in Ordnung ist !!!

Bad Friedrichshall

GmbH & Co. KG

Seelachstraße 2, 74177 Bad Friedrichshall

Tel. 0 71 36 / 95 03-50

Fax 0 71 36 / 95 03-51

E-Mail: friedrichshall@nussbaum-medien.de

www.nussbaum-medien.de

Betrifft Ihren Druck/Anzeigenauftrag für

Bitte prüfen Sie den Abzug sorgfältig.
Dieser Korrekturabzug gilt als druckreif,

wenn wir bis zum

Mittwoch, 17.9.2008, 14.00 Uhr
keine Korrekturangaben (per Fax)
erhalten haben.
Spätere Reklamationen sind dann nicht
möglich.

Druckreif

Nach Korrektur druckreif

Neuer Abzug erbeten

Datum                   Unterschrift

Anzeigengröße:
50 mm hoch / 185 mm breit

74196 Neuenstadt • Benzstraße 3-5
Telefon 07139 7061 • Fax 07139 8703 • info@froeschle-petfood.de
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Spielbericht D1- Jugend 

WEITER GEHT DIE PUNKTEJAGD
SGM Neuenstadt  –  SGM HUTH     5:1

Am Samstag, den 20.10.18 ging es bei herrlichem Kaiserwetter und auf heimischen 
Rasen gegen die SGM Herbolzheim H-U-T-H.

Wie es auch anders nicht sein sollte, wurden unsere Jungs in der 5. Minute durch 
einen Gegentreffer aus Ihrem Tiefschlaf gerissen. Danach fand, bis auf ein paar 
Standardsituationen, nur noch Fußball in Richtung Tor der SGM H-U-T-H statt. 
Spielanteile SGM Neuenstadt hier mindestens bei 85 %. In der 15. Minute belohnten 
sich unsere Jungs endlich und glichen durch einen schönen Volley-Schuss von Florian 
Schmitt zum 1:1 aus.

In der zweiten Hälfte ging es dann munter weiter mit dem Einbahnstraßen-Fußball. 
Die Schwarz-Weißen aus Neuenstadt zeigten hier mit schönen Kombinationen, dass 
sich so langsam ein tolles Team bildet. Durch einen Doppelschlag von Leon Kistner in 
der 35. + 36. Minute gingen wir mit 3:1 in Führung. In der 41. Minute erhöhte Jonathan 
von Olnhausen mit einer tollen Direktabnahme zum 4:1. Nur wenig später ließ Silas 
Franke, nachdem bereits vorher ein Tor von ihm zu Unrecht abgepfiffen wurde, einen 
Dampfhammer zum 5:1 in das gegnerische Gehäuse einschlagen.

Ein Lob geht auch an unseren „Ersatztorhüter“ Daniel Retter, der hinten wie eine Bank 
stand.

Fazit: #Teambildung läuft! #Klasse Mannschaftsleistung! #Weiter geht die Punktejagd!

Das nächste Spiel unserer D1-Jugend-Mannschaft findet am Samstag, den 10.11.18 um 
12.00 Uhr statt. Gegner wird hier die SG Bad Wimpfen sein.

Hierzu sind natürlich alle Angehörigen und Freunde herzlich eingeladen.

Es spielten:
Daniel Retter (TW), Kim Küstner, Jan Martines, Nikita Walter, Silas Franke (1), Florian 
Schmitt (1), Noah Bauer, Jonathan von Olnhausen ( 1 ) , Leon Kistner (2 ), Luca Matijas, 
Mehmet-Arda Atal, Silas Armut,  Kilian Kratzmüller und Jannes Herrmann.



Wie auch immer Sie aufgestellt sind, wir analysieren Ihre finan-
zielle Situation und beraten Sie passgenau und langfristig in allen 
finanziellen Fragen. Ausgehend von Ihren individuellen Bedürf- 
nissen, erhalten Sie alle Bausteine zur Bildung und Sicherung Ihres 

Vermögens aus einer Hand. Vertrauen Sie auf die Kompetenz und 
die 40-jährige Erfahrung von Deutschlands größter eigenständiger 
Finanzberatung. Als Ihr Partner vor Ort bin ich persönlich für Sie 
da. Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin.

Für Ihre Finanzen am Ball.

Büro für 
Deutsche Vermögensberatung

Walter Schmelcher
Fasanenstr. 20
74196 Neuenstadt-Stein
Telefon 06264 9265470
Walter.Schmelcher@dvag.de
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Spielbericht Saison 18/19 | SGM Stein Neuenstadt Kochertürn II

11. Spieltag | 28. Oktober 2018
Türkspor Neckarsulm II - SGM Stein/Neuenstadt/Kochertürn II 6:1

Bei eisigen 4 Grad und Regen traten unsere Kicker des Perspektivteams am vergange-
nen Sonntag auf dem Neckarsulmer Pichterich bei der Zweitvertretung von Türkspor 
Neckarsulm an.

Die Heimmannschaft hatte sich Insiderinformationen zufolge wohl darauf eingestimmt, 
die Gäste direkt zu Beginn unter Druck zu setzen, da unser Perspektivteam wohl gera-
de in den Anfangsminuten besonders anfällig für Gegentore war. 
So auch am Sonntag. Denn nach 5 Minuten und einem Abseitsverdacht stand es bereits 
1:0. Das brachte die Gäste natürlich nicht aus der Ruhe, man hatte ja noch Zeit. Doch 
als nach 10 Minuten das 2:0 fiel, war den Beteiligten klar, dass das heute wohl kein 
einfaches Spiel beim ambitionierten Viertplatzierten werden würde.
Doch die SGM kämpfte und bäumte sich auf, erarbeitete sich Chancen. Wie zum Bei-
spiel nach 31 Minuten, als ein Eckball von rechts nicht richtig geklärt werden konnte 
und Michael Glöggl im Zentrum die Übersicht behielt und so die Murmel ins Tor sto-
chern konnte. Doch nur 4 Minuten später klingelte es erneut im Kasten des starken 
Pascal Seebers, der sich erneut einige Male auszeichnen konnte. Bis zur Pause presste 

Stadionblatt | Saison 2018/2019

WIR. Unsere SGM II am 10. Spieltag, daheim gegen den TSV Biberach, mit solider Leistung.
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die SGM weiter nach vorne und war das bessere Team. Doch ein weiterer Treffer wollte 
nicht gelingen.
Auch der Start nach der Pause gelang den Gästen. Es konnten einige Chancen über 
Marius Kluin, Maximilian Gera oder Michael Nied kreiert werden, doch letztlich war 
auch Pech dabei, das der Ball nicht im Tor landete. Nach 54 Minuten war es wieder 
soweit. Der Torreigen in Hälfte zwei auf dem mit großen Wasserlachen übersätem 
Rasen war eröffnet. Doch leider nicht für unser Perspektivteam. Die Heimmannschaft 
machte mit dem 4:1 den Deckel drauf. In der 63. Minute fiel nach toller Kombination 
der Heimmannschaft das 5:1, das 6:1 nach 70 Minuten. Zwar hatte auch die SGM noch 
Gelegenheiten, doch im Großen und Ganzen war die Luft raus aus diesem Spiel. M.G.

An kämpferischer Leistung hat es an diesem Sonntagnachmittag nicht gemangelt bei 
der SGM, doch einige individuelle Fehler, die von den Neckarsulmern als Einladungen 
zum Tore schießen wahrgenommen wurden, sowie auch die insgesamt stark auftreten-
den Gastgeber, führten im Endeffekt zu dieser im Ergebnis zu hohen, aber durchaus 
verdienten Niederlage des Perspektivteams.

Es spielten: Pascal Seeber – Jonas Liebendörfer – Daniel Muth – Florian Schill – Markus 
Berger – Michael Glöggl – Michael Nied – Ömer Pamukcuoglu – Ufuk Celik – Marius Kluin 
– Cem Yumruk  Eingewechselt: Maximilian Gera – Björn Schaffroth



CateringKochertal
Ralf Müller
Steinäckerstraße 9
74196 Neuenstadt

Tel.: 07139 930 137
Mobil: 0172 907 75 25





Der Wechsel der Bankverbindung erscheint oftmals schwieriger als der  
Wohnsitzwechsel. Mit unserem VR-UmzugsService erledigen wir für Sie  
alle Formalitäten, die beim Wechsel ihres Girokontos anfallen.

Sie sind neu hier? Sie sind noch nicht Kunde bei uns?  
Kontowechsel – kein Problem! 

Herzlich willkommen!

Geldautomaten in  
Neuenstadt (Hauptstraße 9 und  
bei der BAG), Brettach, Gochsen,  
Kochersteinsfeld und Stein

www.voba-moeckmuehl.de
www.raiffeisenbank-neudenau.de

Neuenstadt · Tel. 07139 96-0
Cleversulzbach · Tel. 07139 1378
Kochertürn · Tel. 07139 1488
Brettach · Tel. 07139 452060 
Gochsen · Tel. 07139 1258

Kochersteinsfeld · Tel. 07139 1281
Lampoldshausen · Tel. 07139 1452
Degmarn · Tel. 07139 1286
Stein · Tel. 06264 344 

Kurmainzstraße 10 
74196 Stein 
0 62 64 - 369

www.metzgerei-leix.de  |  info@metzgerei-leix.de

Hauptstraße 21 
74229 Oedheim 
0 71 36 - 91    02 30

Weinstraße 13 
74235 Erlenbach 
0 71 32 - 92 24 30

QUALITÄT mit GESCHMACK
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Büro Scheffl enz: Zeilweg 11 · Tel. 06293/79580-0

Büro Neudenau: Tel. 06264/92608-0

www.soehner-gmbh.de
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Das Interview über zwei Ecken. Spieler reden über Spieler. 

Name / Alter / Beziehungsstatus
„Tobse“/33 Jahre/noch zu haben

Lieblingsbeschäftigung:  Eisstockschießen
EIGHTtoFIVE:    FMF Werkzeugbau
den Rest des Tages:    Bürg-Patrol

Lieblings(WARM)duschpartner?  Mausi

Mit wem würde er am liebsten 
im Lift stecken bleiben?  Eugenie „Genie“ Bouchard

Größtes Laster?    Stricksocken und Bier 

größte Stärke 
(Begabung/Talent/Fähigkeit)? Starker Wurfarm (Eisstock) und bei jedem  
     Arbeitseinsatz am Start - sehr sozial!

wahrscheinlich größtes Vorbild 
oder "hero of the day“ ist? Der Papst

TRAUMfrau/mann?   Helene Fischer

„FIFTY-FIFTY“ FRAGEN
PILS oder WEIZEN?     Pils
OBEN oder UNTEN?     unten
PYJAMA oder FREISCHWINGER?  Ministrantenrock

HASHTAG?     #fitforbauch

FRAGEN AN FLORIAN SCHILL   
ÜBER TOBIAS WACHTLER
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Wein- und Sektverkauf

Weinbau Haußler

Tel.  0 71 39 /1 86 59
Fax: 0 71 39 /9 37 58 65
e-Mail: weinbau-haussler@t-online.de

Goethestraße 50
74243 Langenbrettach74243 Langenbrettach

UHRMACHERMEISTER  AUGENOPTIKERMEISTER

OPTIK ∙ UHREN ∙ SCHMUCK

74196 NEUENSTADT · HAUPTSTR. 39 · TELEFON 07139/4888992
www.gussmann-online.de · e-mail: info@gussmann-online.de

Die richtige Adresse, 
wenn es um gutes Sehen

und Aussehen geht!

Ein Team mit Freude an Beratung und 
Verkauf erwartet Sie in Neuenstadt.
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Das Interview über zwei Ecken. Spieler reden über Spieler. 

Name / Alter / Beziehungsstatus  
Markus Berger/21/Single (bei Interesse melden!)

LIEBLINGSBESCHÄFTIGUNG:   essen
EIGHTtoFIVE:    Raketen bauen
den Rest des Tages:    Seeheim

Lieblings(WARM)duschpartner?  Leon Weiß

Mit wem würde er am liebsten 
im Lift stecken bleiben?  Mit einer Sisha

Größtes Laster?    Pizza und Bier

größte Stärke 
(Begabung/Talent/Fähigkeit)? Gutmütigkeit und 
     seine Gegenspieler abgrätschen

wahrscheinlich größtes Vorbild 
oder "hero of the day“ ist? Arnold Schwarzenegger

TRAUMfrau/mann?    Leon Weiß

„FIFTY-FIFTY“ FRAGEN
PILS oder WEIZEN?     WOIZE
OBEN oder UNTEN?     IN DE MITT! 
PYJAMA oder FREISCHWINGER?  FREISCHWINGER
HASHTAG?     #nieohnemeinepizza

FRAGEN AN JONAS LIEBENDÖRFER 
ÜBER MARKUS BERGER



ARAL-Tankstelle
BORDT GbR

Kochendorfer Straße 2
74196 Neuenstadt a.K.

Tel. (0 71 39) 13 82



Für Festlichkeiten: 45 Sitzplätz im Nebenraum, mitBeamer auch für Tagungen geeignetTäglich wechselnder Mittagstisch!Öffnungszeiten tgl. 11:00 - 00:00 UhrMittwoch Ruhetag
Reservierungen unter 0 71 39 - 82 85mehr Infos unter www.senso-unico.de

• 
 
 
• 
• 
• 
• 
• 
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Der  starke 
Partner

Obere Mäurichstraße 1 | 74196 Neuenstadt am Kocher | Tel.: (06264)  92 82 40

Gerätetraining | Cardiotraining | Functional Training | Aufbautraining

Wir bieten: Athletik- und Faszientraining, 
Corestability, Leistungsdiagnostik,
Regeneration mit der Blackroll u.v.m

für alle Freizeitathleten, Leistungs-, 
Profi -, und Mannschaftssportler

Partner
für alle Freizeitathleten, Leistungs-, 

Das Beste 

aus Therapie 

und Training

Bericht über den Verletzungsstatus unseres Daniels.
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Der  starke 
Partner

Obere Mäurichstraße 1 | 74196 Neuenstadt am Kocher | Tel.: (06264)  92 82 40

Gerätetraining | Cardiotraining | Functional Training | Aufbautraining

Wir bieten: Athletik- und Faszientraining, 
Corestability, Leistungsdiagnostik,
Regeneration mit der Blackroll u.v.m

für alle Freizeitathleten, Leistungs-, 
Profi -, und Mannschaftssportler

Partner
für alle Freizeitathleten, Leistungs-, 

Das Beste 

aus Therapie 

und Training

„4 Stufen bis zur Rückkehr.“

Aller Anfang ist schwer, jedoch muss der erste Schritt getan werden. 

Nach einer Kreuzbandruptur beginnt dieser mit der Testung des RTA Tests Level 1.
Hierbei muss der Sportler sowohl einen Qualitativen als auch Quantitativen Test 
absolvieren. Im Quantitativen Bereich wird ein besonderes Augenmerk auf die  
Ausführung gelegt.
 
Zu Beginn wird beachtet, ob der Sportler in der Lage ist die Testung durchzuführen 
und ob das verletzte Gewebe soweit wiederhergestellt ist. Level 1 des RTA besteht 
aus dem Balance Squat und dem Y-Balance Test. Für den Balance Squat bekommt der 
Sportler die Aufgabe eine einbeinige  Kniebeuge bis 45° für ca. 3 Sekunden zu halten. 
Dabei wird darauf geachtet, ob er sowohl im Knie- als auch im Hüftgelenk beugen 
kann, Rumpf muss aufrecht bleiben, Fußsohle sollte flach aufliegen und das Knie stabil 
bleiben. Sind diese Kriterien erfüllt hat er den qualitativen Bereich bestanden. 

Der Y-Balance Test besteht aus 3 Bewegungsrichtungen, die der Sportler einbeinig 
Ausführen muss. Dabei wird die Weite der Bewegung gemessen und verglichen.  Alle 
Testverfahren werden im Seitenvergleich ausgeführt. Durch eine spezielle Formel wird 
das Ergebnis der Testung errechnet. Zum Bestehen des Levels sind mindestens 80% 
nötig. 

Bericht über den Verletzungsstatus unseres Daniels.



Sabine Englert 

Kurmainzstr. 12 • 74196 Neuenstadt/Stein 
Tel. 06264-1701

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, 14 - 18 Uhr

Sa. 8 - 12 Uhr





Das Steiner Waldhaus Team möchte Sie gerne mit stets frisch zubereiteten Gerichten verwöhnen 
und bietet Ihnen dafür einen Raum mit „Wohlfühl-Atmosphäre“.

Wir haben Platz für ca. 120 Personen, ein Veranstaltungsort der für alle ein familiäres Beisammensein möglich macht.
Ob Geburtstag, Taufe, Jubiläum, Hochzeit, Schuleinführung oder weitere Ereignisse - diese richten wir gern für Sie aus.

In einem persönlichen Gespräch stellen wir, mit Ihnen, eine Menü-Auswahl für Ihre Festlichkeiten zusammen.
Von unseren regionalen Lieferanten des Vertrauens bieten wir die Frische vom Feld,

direkt aus der Backstube und mit unserem Metzger suchen wir das beste Stück Fleisch für Sie aus.

Steiner Waldhaus 
Kreßbacherstr/Löserweg 3 

74196 Neuenstadt-Stein
Tel. 06264/7402 

E-Mail: steiner.waldhaus@gmail.com

Mittwoch - Samstag 17-23 Uhr
Sonntag 11-21 Uhr

Montag + Dienstag Ruhetag

Ö�nungszeiten:

Die Küche schließt eine Stunde vor Ende der Ö�nungszeit



Das Steiner Waldhaus Team möchte Sie gerne mit stets frisch zubereiteten Gerichten verwöhnen 
und bietet Ihnen dafür einen Raum mit „Wohlfühl-Atmosphäre“.

Wir haben Platz für ca. 120 Personen, ein Veranstaltungsort der für alle ein familiäres Beisammensein möglich macht.
Ob Geburtstag, Taufe, Jubiläum, Hochzeit, Schuleinführung oder weitere Ereignisse - diese richten wir gern für Sie aus.

In einem persönlichen Gespräch stellen wir, mit Ihnen, eine Menü-Auswahl für Ihre Festlichkeiten zusammen.
Von unseren regionalen Lieferanten des Vertrauens bieten wir die Frische vom Feld,

direkt aus der Backstube und mit unserem Metzger suchen wir das beste Stück Fleisch für Sie aus.

Steiner Waldhaus 
Kreßbacherstr/Löserweg 3 

74196 Neuenstadt-Stein
Tel. 06264/7402 

E-Mail: steiner.waldhaus@gmail.com

Mittwoch - Samstag 17-23 Uhr
Sonntag 11-21 Uhr

Montag + Dienstag Ruhetag

Ö�nungszeiten:

Die Küche schließt eine Stunde vor Ende der Ö�nungszeit
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WIR DANKEN VON HERZEN UNSEREN HAUPTSPONSOREN

TOR Stephan Schoch / Pascal Seeber / Felix Gosch / Benedikt Müller 

ABWEHR Tobias Wachtler / Friedemann Kress / Martin Frisch / Daniel Muth / 
Florian Schill /Thorsten Mall / Stefan Rüdele / Timo Dietrich / Carsten Chandran / 
Daniel Rück/Johannes Schenk / Daniel Hetzler / Michael Glöggl / Philip Waczowicz / 
Robin Glaeske / Thorsten Rückert / Ufuk Celik

MITTELFELD Björn Schaffroth / Johnath Chandran / Steffen Dittmann
Michael Müller / Alexander Ertel / Jonas Liebendörfer / Papy Kamwa / Goumba Gueye
Luca Hönig / Maximilian Gera / Marius Kluin / Markus Berger / Markus Schmelcher
Maurice Carl / Michael Kuttruf / Michael Nied / Cem Yumruk / Daniel Waczowicz
Coskun Yumruk / Serdal Gülbahar / Tom Kuhn / Sanel Hamidovic / Ömer Pamukcouglu 
Niklas Kuhne / Tobias Hartmann

STURM Andrei Voina / Daniel Haussler / Kris Heiler / 
Jannik Mall / Sven Schmelcher / Thomas Benner / Steffen Würth / Benedikt Bolch

TRAINERTEAM  Markus Braasch / Michael von Olnhausen / Helmut Halter / Philipp Sauter



OTTO ANZEGE
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kompeDent Zahntechnik GmbH · Graf-von-Düren-Straße 66 · D-74196 Neuenstadt-Kochertürn
Telefon 0 71 39_45 66 66 · Telefax 45 66 67 · Email laborinfo@kompedent-zt.de · www.kompedent-zt.de

Heimspiel für Ihre Zähne.
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Das WIR.Fundament. Echte Leidenschaft für das Ehrenamt. 
Unsere Sportplatzhelden. Heft für Heft.

SINA MARCHE

Unsere Sportplatzheldin heißt SINA, mit 
Nachnamen Marche und sie ist was ganz 
Besonderes!

Das erste was auffällt sind ihre blonden Haare 
und die wunderschönen graublaugrünen Augen! 
Man ist sofort in den Bann gezogen, von ihrer 
Ausstrahlung und von dem Anblick ihres super 
hübschen Gesichts! Dazu ihr offener und 
ehrlicher Blick, ihr interessiertes Zuhören, 
ein umwerfendes Lächeln - Sina ist einfach 
zauberhaft!

Geboren wurde Sina am 31. Mai 1991, verbrachte 
die ersten Jahre in Oedheim, und hatte dann ab 
2001 ihr Zuhause in Stein. Sie ging auf das Eduard-
Mörike-Gymnasium nach Neuenstadt. In der 6. 
Klasse lernte sie Timo Dietrich kennen….sie wurden beste Freunde! Aus Freundschaft 
wurde Liebe! Diesen besten „Schulfreund“ Timo heiratet Sina am 4. Mai 2019…dieser 
besondere Tag ist die Krönung ihrer Liebe und ihr 10. Jahrestag! 

Sina geht immer noch zur Schule, und zwar in die Hermann-Greiner-Realschule nach 
Neckarsulm!! Nein, nicht zum Lernen, sondern als Lehrerin der Klassenstufen 5 - 8 
in den Fächern Deutsch, Ethik und Geographie! Nach ihrem Referendariat an der 
Helmbundschule verstärkt sie  seit dem Schuljahr 2018/2019 als „fertige“ Lehrerin 
das Kollegium der Realschule in Neckarsulm. Mit welcher Begeisterung Sina von ihrem 
Beruf spricht, ist phänomenal. „Als Lehrer lernt man nie aus“ ist ihr Leitspruch. Als 
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Lehrer ist Weiterbildung ein Muss, ein Lehrer muss am Puls der Zeit sein und aktuelle 
Themen bearbeiten! Genau das ist ihre Maxime! Sie möchte die Kinder verstehen und 
würde gegebenenfalls auch von ihnen lernen wollen…das ist eigentlich DIE perfekte 
Beschreibung des perfekten Lehrers, in diesem Falle der perfekten Lehrerin!

Über ihren Timo kam Sina zum Vereinsleben, zu den Fußballern quasi…und, da sie 
ohnehin immer auf dem Sportplatz war, hat sie die Aufgabe des „Bilder machens“ 
sehr gerne übernommen. Die Protokolle als Schriftführerin der SGM schreibt Sina auch 
schon seit 2016.

Ehrenamt ist für Sina etwas Selbstverständliches, der Klebstoff der Gesellschaft, der 
jede Gemeinschaft positiv beeinflusst! Die Initialzündung war das FSJ (Freiwilliges 
Soziales Jahr), das Sina in Karlsruhe leistete (Begleitung Schulalltag eines Kindes das 
im Rollstuhl saß)! Jetzt leitet Sina wöchentlich die kirchliche Jungschar der Mädchen in 
Stein… backen, basteln, was zusammen machen steht auf dem Programm. 
Ehrenamt von jungen, tollen Menschen geleistet, wie Sina einer ist, ist einfach 
UNBEZAHLBAR! 

In ihrer Freizeit liest Sina gerne (Quartalsleser ;)), schenkt Drinks in der „Laube“ aus/
ein, geht gerne reisen und verbringt Zeit mit Freunden zum Beispiel beim Brunchen, 
bei einem Café-Besuch oder beim Feiern bis in die Puppen…

EHRLICHKEIT, GERECHTIGKEIT, sich AUFEINANDER VERLASSEN können, das sind DIE 
Grundwerte die Sina lebt!! Wenn es um Gerechtigkeit geht, wird Sina so lange darauf 
beharren bis es gewährt wird! 

Das Bild des „tollen, emphatischen, ehrlichen, gerechten, mitfühlenden, sympathischen, 
lieben“ Menschen Sina wird vervollständigt von ihrer  Aussage: „wenn ich einen Wunsch 
frei hätte, würde ich mir wünschen, dass es den Menschen in meinem Umfeld einfach 
nur gut geht UND, dass es ein Füreinander, ein Miteinander im Ehrenamt gibt“! 

SINA - DU BIST EIN TOLLER MENSCH!

(Wenn ich jemanden mein größtes Geheimnis anvertrauen müsste, dann DIR SINA)

Text und Interview von Conny Fröschle.
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JONAS ZU SANEL
„Lieber im Stuhl eingeschlafen als im Schlaf eingestuhlt.“

HELMES BESTELLT IN STEIN IM SPORTHEIM
„Einen Espresso, ohne Gräten, bitte.“

THOMAS LOHMANN ALS REAKTION AUF DIE LEISTUNG 
DES GLATZKÖPFIGEN SCHIEDSRICHTERS
„Hirn wie Hoor.“

JANOSCH UM 12 UHR BEIM ABDECKEN DES ZIEGELDACHES 
VON MIKEL (der Arbeitseinsatz ging für alle motivierten Helfer bis 16 Uhr) 

„Jetzt muss ich aber heim und einen Mittagsschlaf machen, 
sonst schlaf ich bei der Bundesliga später wieder ein.“

Aus dem Vereinsleben. Sprüche. Phrasen. Kommentare. Stuss.
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Redaktion  Aktive SGM Stein Neuenstadt Kochertürn
V.i.S.d.P.G.  Jan Trabold
Produktion  Druckerei Speh  
Auflage  150 Stück
Mitarbeiter Sina Marche, Daniel Hetzler, Stephan Schoch, Heiko Müller,
  Conny Fröschle, Stefan Rüdele, Robin Susset, Harry Heckmann

Anmerkungen, Anregungen, Kritik, Wünsche
E-Mail stadionblatt@sgm-snk.com
Internet www.sgm-snk.de



Druckerei Speh GmbH
Im Brenntenstock 4
74613 Öhringen
Tel.: 07941/9160-0
Fax: 07941/9160-19
E-Mail: info@speh.de
www.druckerei-speh.de

Drucksachen für 
Vereine – Schnell 
und unkompliziert

www.druckerei-speh.de

Vereinshefte, Plakate, 
Eintrittskarten, ...

Ob wöchentliches Fußballturnier 

oder Großveranstaltung, als erfahrener 

Partner vor Ort unterstützen wir Sie, 

Ihre Veranstaltung und Ihren Verein 

ansprechend zu präsentieren.

Schnell, flexibel und vor Ort.

der Gro
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